
L’exposition à la violence conjugale est une
forme de mauvais traitement envers les
enfants constatée dans environ 28 % de tous
les cas corroborés de maltraitance au
Canada.2 Les enfants témoins de violence
conjugale sont exposés à toute une gamme
de problèmes de comportement intériorisés
et extériorisés et sont réputés être davantage
susceptibles de poursuivre la violence dans
leurs relations adultes.3

L’intervention

Le programme Habitat, logé au Wood’s
Homes à Calgary, Alberta, constitue un
programme de traitement intensif en
résidence pour les adolescents (âgés de 12 à
17 ans) avec des difficultés de comportement
et qui ont connu la violence conjugale et la
maltraitance en lien avec cette dernière. Ce
modèle de traitement utilise des
interventions développées à partir
d’éléments de traitements pour les abuseurs
et a pour but d’aborder les questions de
comportement des jeunes et de travailler
simultanément avec ces jeunes dans leur
contexte familial, afin de mettre fin au
traumatisme relié à la violence conjugale et à
la maltraitance.

L’évaluation

Cette étude d’évaluation a eu recours à un
concept de pré-test/post-test permettant de
comparer un groupe d’intervention à un de
comparaison. Douze jeunes composaient le
groupe d’intervention, tandis que huit jeunes
identifiés comme ayant connu la violence
conjugale, mais non soumis à un traitement,
constituaient le groupe de comparaison.

L’étude était conçue pour établir :

■ si l’intervention avait apporté un
changement dans le lieu de contrôle
entourant le comportement violent chez
les jeunes,

■ si d’aborder le traumatisme sous-jacent
avait contribué à une diminution dans le
comportement violent et impulsif des
jeunes,

■ si une augmentation dans la progression
du développement des adolescents avait
été observée,

■ si, à la fin de l’intervention, d’autres
membres de la famille avaient démontré
une meilleure conscience quant aux effets
résiduels de la violence conjugale, et

■ si l’intervention avait contribué à une plus
grande sécurité familiale et
communautaire suite au congé.

Résultats

Les données recueillies et analysées jusqu’à
maintenant indiquent qu’il est fort probable
que le programme Habitat produise un
changement important et positif dans la vie
des jeunes clients et de leurs familles, en
particulier aux chapitres de comportements
mieux adaptés, d’une plus grande réussite
scolaire, d’une amélioration dans les
pratiques familiales et d’une conscience
accrue quant aux effets résiduels de la
violence conjugale. Les changements dans le
lieu de contrôle entourant le comportement
violent de même que la réduction des effets
de traumatismes passés sont moins évidents.
La tendance chez les familles à minimiser les
effets de la violence est grande tant dans le
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groupe d’intervention que dans celui de com-
paraison. Déterminer l’étendue de l’amélioration
dans la sécurité familiale et communautaire
représente l’un des autres aspects de l’évaluation.
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